龙游县第三中学作息时间表（2025.12）
	午别
	项目
	春秋令时
	到岗要求

	晨间
	起床
	6:40
	值周教师学生起床前 10 分钟到

	
	早锻炼
	7:00---7:15
	体育教师、值周教师、班主任（每周2次）

	
	早餐
	7:15---7:35
	值周教师管理

	
	晨间管理
	7:35---8:00
	语文、英语老师、班主任

	上午
	第一节
	8:05---8:45
	大课间班主任、体育教师
[bookmark: _GoBack]（周一升旗）

	
	第二节
	8:55---9:35
	

	
	大课间
	9:40---10:10
	

	
	第三节
	10:15---10:55
	

	
	第四节
	11:05---11:45
	

	午间
	中    餐
	七年级
	11:55
	值周教师管理

	
	
	八年级
	11:45
	

	
	
	九年级
	11:50
	

	
	
	教 师
	11:35
	

	
	午间管理
	12:20---13:20
	班主任

	下午
	第五节
	13:30---14:10
	课任教师管理

	
	眼保健操
	14:20---14:25
	

	
	第六节
	14:25---15:05
	

	
	第七节
	15:15---15:55
	

	
	作业整理
	16:00---16:30
	班主任、课任教师管理

	
	阳光活动
	16:35---16:55
	体育教师、值周教师、班主任

	
	晚    餐
	七年级
	17:00
	值周教师管理

	
	
	八年级
	16:50
	

	
	
	九年级
	16:55
	

	
	
	教 师
	16:40
	

	晚上
	预备
	17:25
	课任教师管理

	
	晚读
	17:30---17:50
	

	
	晚托一
	17:55---19:05
	

	
	眼保健操
	19:15---19:20
	

	
	晚托二
	19:20---20:30
	

	
	放    学
	七年级
	20:20
	值周教师、班主任、寝管员管理

	
	
	八年级
	20:20
	

	
	
	九年级
	20:35
	

	
	晚就寝
	20:50
	

	
	
	21:00
	

	
	实施日期
	期中考后酌情
	



周五下午:
第一节：12:30～13:10
第二节：13:20～14:00
第三节：14:10～14:50
托管：15:00～16:50（七年级放学 16:30）（八年级放学 16:50）
（九年级放学）晚托管一：17:20～18:20
晚托管二：18:30～19:30
